
1 
 

 

 پرستاری و مامایی زنجان دانشکده

 مامایی گروه آموزشی: 

 Course Plan مجازی- دورهدرس طرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

بیماری های داخلی و جراحی در بارداری و زایمان  عنوان واحد درسی:

 ( 4)بارداری و زایمان
 پرستاری و مامایی زنجان دانشکده:

 مامایی رشته تحصیلی: یاجبار دروس نوع واحد درسی: 

 پیوستهکارشناسی  مطقع تحصیلی: -کارورزی: -کارآموزی: -عملی: 1 نظری: تعداد واحد

 -کارورزی: -کارآموزی: -عملی: 16        تعداد ساعت
ترم 

 تحصیلی
 سایر کارورز کارآموز

فیزیولوژی و  -(3و2و1بارداری و زایمان)نیاز:  پیش 29 کد درس:

فیزیوپاتولوژی و بیماریهای  -(3و2و1بیماریهای داخلی)

 کارآموزی بیماریهای داخلی و جراحی -داخلی

6 - - - 

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 آموزش مامایی رشته تحصیلی: لیلا رستگاری نام و نام خانوادگی:

 مربی: رتبه علمی دکترای اموزش مامایی مقطع تحصیلی:

 02433148407 شماره تماس:
 نیک:پست الکترو

lrastegari818@gmail.com 

 دپارتمان مامایی -دانشکده پرستاری و مامایی زنجان -انتهای بلوار مهدوی -شهرک کارمندان -زنجان  محل کار:
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 لیلا رستگاری نام و نام خانوادگی مدرس)مدرسان(:

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه: تاریخ تدوین طرح درس: نحوه برگزاری دوره:

 شماره جلسات بازنگری شده: تاریخ   ترکیبی زیمجا حضوری

    دومنیسمال  4/12/1404تاریخ تدوین 

1405-1404 
 

 اهداف آموزشی

 

بر دگرگونیهای و وضعیت فیزیولوژیک مادر در طول بارداری،بیماریهای زنان بارداری مبتلا به دیابت، بیماریهای این درس ضمن مرور  کلی:هدف 

 لی چندقلویی و حاملگی در سنین بالا و پایین و زایمان سزارین و زایمان ابزاری تدریس می گردد.اعصاب و تروما، حامگ

 

 :)اهداف اختصاصی )رفتاری  

تشخيص حالات زن در هنگام سلامت و بيماري بویژه در زن بارداري مبتلا به بيماریهاي داخلی و یا عوارض باارداري و اراتات  ن  -

 س. تشخيص مشکلات و احتياجات مادر و اخذ تصميم مناسب در انتخاب الویتها  و اقدامات متبوطه.در بارداري و زایمان و بالعک

 کاربتد یافته هاي علمی در ارائه خدمات به زنان باردار بيمار و  سيب پذیت و فتاهم  وردن کمکهاي پزشکی لازم در موارد لزوم. -

صول اخلاقی و موازین شتعی در هنگام ارائه خدمات به منظور حفظ تشخيص مسئوليتها و محدودیتهاي حتفه أي و پاي بندي به ا

 جان مادر و بچه و تامين سلامت  نها.    

 :حیطه شناختی 

 در پایان دوره دانشجو قادر باشد:

تجویز دارو ها و ... را  -یدانشجو بتواند وضعیت مادر مادر باردار را با تاکید بر دگرگونیهای فیزیولوژیک و تغییرات ایجاد شده در مقادیر آزمایشگاه .1

 بررسی کند.

 بیماریهای اعصاب و تروما در بارداری را توضیح داده و با مشاوره لازم برای این مادران آشنا شود. .2

 تروما در بارداری را توضیح داده و با مشاوره لازم برای این مادران آشنا شود. .3

 در زنان باردار چندقلویی آشنا شود. با شیوع، علل، عوارض و  چگونگی کنترل سیر لیبر و زایمان .4

 با عوارض حاملگی در سنین بالا و پایین و اعتیاد در بارداری آشنا شود.  .5
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 توضیح دهد.با شیوع، علل و انواع، راهای تشخیص و درمان  دیابت در بارداری آشنا شود و بتواند مشاوره لازم برای زنان باردار مبتلا به دیابت را  .6

در حاملگی (ABO,Rhناسازگاریهای خونی )ناسازگاریهای با فیزیولوژی و فیزیوپاتولوژی، علل، تشخیص، درمان ، پیش آگهی و پیشگیری انواع  .7

 آشنا شود

 عوارض  آنها آشنا شود.با انواع فورسپی و واکیوم و طریقه کاربرد آنها و  .8

 آشنا شود.علل انجام سزارین و عوارض آن و مراقبتهای بعد از سزارین  .9

 

 

 :حیطه عاطفی 

 مطرح می شود شارکت فعال در مباحث نظری که در کلاسوجه و مت. 

. 

 :حیطه روانی حرکتی 

  و توانایی انجام آن  با طرح سؤال در مباحث کلاسی شرکت کنداستفاده از واکیوم در حین آموزش مباحث مربوط به

 . معاینات را بر روی مولاژداشته باشد

 

 روش های تدریس:

                                                           بحث گروهی                      پرسش و پاسخ                            سخنرانی

                                                                                                                                          فای نقشای

                                                                                                 نمایش عملی

 مواد و وسایل آموزشی:

 مولاژ -وایت بورد -پاور پوینت

 تجارب یادگیری )حین تدریس(:

 

 تکالیف یادگیری) بعد تدریس(:

 کنفرانس –ب مرتبط با موضوع  تدریس کتمطالعه 
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 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 انتظارات: 

حضور به موقع و کامل در کلاس، شرکت فعال و پویا در مباحث آموزشی، طرح سؤال ، انجام به موقع و مناسب تکالیف آموزشی 

  تعیین شده، ارائۀ انتقاد و پیشنهاد جهت ارتقاء کیفیت تدریس

 و خروج از کلاس )در صورت نیاز( ورود :مجازها

 اجتناب از خوردن وآشامیدن -سایلنت بودن موبایل محدودیتها:

 :فهرست منابع درسی  

 2020بارداری و زایمان ویلیامز -

 درسنامه مامایی میلز -

 )فرزانه گلبنی(اصول مهارت های بالینی مامایی -

 روش ارزیابی:

 مشاهده عملکرد

 )چک لیست( 

 مصاحبه 

 ) شفاهی(
 آزمون کتبی

- - 

 عینی تشریحی

گسترده 

 پاسخ

کوته 

 پاسخ

 چند گزینه ای

 

 صحیح / غلط جورکردنی

 نمره(:  20بارم بندی نمره ) از 

 .. می باشد(.10، برابر ....20) نمره قبولی از    

 5حضور و غیاب کلاسی: 

 درصد
 درصد 5انجام تکالیف عملی و پروژه:  درصد 5 مشارکت کلاسی:

 درصد 70امتحان پایان ترم:  -امتحان میان ترم: درصد 15 ئیز:کو
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 سایر موارد:

 

 جدول زمانی ارائه برنامه:

شماره 

 جلسه

روش 

 ارائه

 تاریخ

 ارائه 

ساعت 

 ارائه 

مکان 

 ارائه
 عنوان جلسه 

مدرس 

 )مدرسان( 

  ارزیابی وضعيت مادر کلاس   مجازی 1

 ارياعصاب در باردبيماریهاي  کلاس   مجازی 2

 

 

 چندقلویی کلاس   حضوری 3

 

 

 حاملگی در سنين بالا و پایين و اعتياد در حاملگی کلاس   حضوری 4

 

 

 بيماریهاي اعصاب و روان در بارداري کلاس   مجازی 5

 

 

 تتوما در بارداري کلاس   مجازی 6

 

 

 دیابت در بارداري کلاس   حضوری 7

 

 

 ین و متاقبتهاي بعد از نفورسپس، واکيوم، سزار کلاس   حضوری 8

 

 

 RH,ABOناسازگاري  کلاس   حضوری 9

 

 

 -تاریخ امتحان پایان ترم:                     -تاریخ امتحان میان ترم:         

 


